
Montag

08.04.2024

Dienstag

09.04.2024

Mittwoch

10.04.2024

Donnerstag

11.04.2024

Freitag

12.04.2024

15
 08.04. bis 14.04.24

"Makkaroni al Forno"
Hackfleischsauce vom 

Geflügel und Rind, dazu 
Käsemakkaroni

Geflügelsteak
mit Geflügelsauce, 

Mischgemüse und frischen 
Stampfkartoffeln

Klassisches Eieromelette
mit feinem Rahmspinat und 

Salzkartoffeln

Frischer 
Rindfleischsuppentopf

mit frischem Gemüse

(Kinder Roggenbrötchen + 0,30 €)

R
G    

A1, G, I, 5, 9
532kj 2,3 g.F 1,7 ZU 0,2 SA 5,9 BE G    A1, G, I, 5, 9

384kj 0,9 g.F 1,0 ZU 0,0 SA 3,3 BE V A1, C, G, I, 5, 9
359kj 0,8 g.F 0,7 ZU 0,0 SA 3,2 BE R    A1, I, 5

279kj 0,4 g.F 0,8 ZU 0,0 SA 2,9 BE4,6 F 14,8 KH 6,3 EW 3,6 F 9,4 KH 4,8 EW 9,7 KH 4,4 EW 8,4 KH 4,2 EW

Hühnerfrikassee
mit jungen Erbsen, Möhren, 
Spargel und Champignons 

dazu Reis

Frischer Markteintopf
mit Möhren, Bohnen, 

Kartoffeln und Geflügel 
Bockwurst

(Kinder Roggenbrötchen + 0,30 €)

Gemüse-Köttbullar
mit Käselauchsauce und 

Bulgur

Frisches Salatbuffet
Bunte Salatmischung, 

Kirschtomaten, Mais, Möhren
würfel, Gurkenhalbmonde, 

Joghurtdressing und 2 Stück 
Goudaherzen paniert (kalt)

G    A1, G, I, 2, 9
457kj 0,3 g.F 1,1 ZU 0,5 SA 6,7 BE G    A1, I, 2, 4, 5

409kj 2,2 g.F 1,1 ZU 0,4 SA 2,9 BE V A1, C, G, I, 5, 9
469kj 1,0 g.F 1,9 ZU 0,6 SA 7,3 BE V    1,1 F 18,6 KH 5,9 EW 6,8 F 7,6 KH 2,6 EW 2,6 F 17,4 KH 3,6 EW

Hähnchenfrikadelle
mit Geflügelsauce, Kohlrabi 

und Salzkartoffeln
Vegetarische Currywurst
mit Reis und Zucchinisalat

Leckerer Möhreneintopf
mit frischen Gartenkräutern 

und Geflügelbällchen

(Kinder Roggenbrötchen + 0,30 €)

Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

G    A1, C, G, I, J, 5, 9
330kj 0,4 g.F 0,2 ZU 0,0 SA 3,6 BE V A1, C, F, G, I, 3, 5, 9

496kj 0,4 g.F 3,3 ZU 1,2 SA 7,1 BE G    A1, C, I, J, 5
332kj 0,6 g.F 2,1 ZU 0,1 SA 4,1 BE V A1, G, 5, 9

555kj 1,1 g.F 18,8 ZU 0,1 SA 10,4 BE10,2 KH 4,3 EW 4,0 F 16,3 KH 4,1 EW 8,7 KH 3,9 EW 2,3 F 24,7 KH 2,8 EW

Hähnchen Hackbraten
in Sauce dazu buntes 

Gemüse und Reis

Hähnchenfiletstreifen
mit Pilzrahmsauce 

dazu Spätzle
Bunte Nudeln

mit Brokkoli  Gemüsesauce

FIT-PIZZA
wahlweise in den Sorten
Vegetaria, Margharita, 

MargharitaSpeziale, Salami
Paprika oder Thunfisch

Zwiebeln
G    A1, C, G, I, J, 5, 9

469kj 0,4 g.F 1,0 ZU 0,1 SA 5,9 BE G    A1, C, G, I, 5, 9
408kj 0,4 g.F 0,7 ZU 0,2 SA 5,0 BE V A1, G, I, 5, 9

388kj 0,9 g.F 1,6 ZU 0,0 SA 5,9 BE2,6 F 16,4 KH 5,1 EW 13,5 KH 8,0 EW 1,7 F 15,0 KH 3,6 EW

Frische Reibekuchen
mit leckerem Apfelmus

Gebackener Fleischkäse
mit Spinat und 

Stampfkartoffeln

Gedünstetes Rotbarschfilet
natur mit milder Senfsauce, 

Pariser Karotten und 
Kartoffeln

Champignons 
"a la Creme"

mit grünen Nudeln

V A1,  C
634kj 0,6 g.F 7,9 ZU 0,8 SA 6,8 BE S    A1, G, I, 2, 4, 5, 9

530kj 2,9 g.F 1,3 ZU 0,4 SA 3,9 BE F    A1, D, G, I, J, 5, 9
247kj 0,6 g.F 1,9 ZU 0,3 SA 3,9 BE V A1, G, I, 5, 9

399kj 1,3 g.F 0,8 ZU 0,0 SA 5,9 BE6,7 F 19,9 KH 1,7 EW 7,8 F 9,6 KH 4,2 EW 1,5 F 8,3 KH 2,7 EW 2,3 F 15,3 KH 2,8 EW

Achtung Kaltanlieferung!
Nährwerte auf Anfrage

Nährwertangaben auf Anfrage


